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Saluda
En la programacion deportiva para la
temporada 2009/2010 hemos combinado
muy diversas propuestas, tanto
tradicionales como modernas, para
atender la amplia y variada demanda de
actividades deportivas por parte de los
ciudadanos. El objetivo es satisfacer los
gustos, preferencias y necesidades
deportivas de todas las personas del
municipio, desde los mas hasta los menos
jovenes.

Confiamos en que este programa sea de su
agrado.

Evelin Gmez Morera
Concejala de Deportes
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VOLEIBOL
(Pabellon Municipal)
Edad: 14 a 18 afios (femenino)
Horario: Miércoles y Viernes 16:00-17:30 h.

Edad: 14 a 18 afios (masculino)
Horario: Martes y Jueves 16:00-17:30 h.

JUEGOS PSICOMOTRICES
(Sala Gimnasio)

Edad: 3 afios.

Horario: Lunes y Miércoles 17:00-18:00 h.

Edad: 4 afios.
Horario: Lunes y Miércoles 16:00-17:00 h.

Edad: 5 afios
Horario: Martes y Jueves 16:00 - 17:00 h.

KICK-BOXING
(C.D. Jordi Peifia-Trasera Inpescasa)
Edad: 12 a 17 afios
Horario: Martes y Jueves 17:30-18:30 h.

TENIS INFANTIL
(Apartamentos Oasis Village)
Edad: 6 a 14 afios
Horario: Martes y Jueves 17:30-18:30 h.

TENIS ADULTO
(Apartamentos Bahia Lobos)
Edad: A partir de 16 afios.
Horario: Martes y Jueves 19:00-20:00 h.

BAILE LATINO
(Sala Gimnasio Municipal)
Edad: Mayores de 4 afios
Horario: Martes y Jueves 18:00-19:00 h.

KARATE
(Sala de Artes Marciales)
Edad: 6 a 9 afios.
Horario: Martes, Miércoles y Jueves 19.00-20:00 h.
Edad: 10 a 14 afios.
Horario: Martes, Miércoles y Jueves 20.00-21:00 h.
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PILATES
(Sala Gimnasio)
Edad: A partir de 16 afios
Horario: Martes y Jueves 19:00-20:00 h.

AEROBIC
(Sala Gimnasio)
Edad: A partir de 16 afios
Horario: Lunes, Martes y Jueves 21:00-22.00 h.

SURF
(Grandes Playas)
Edad: 8 a 12 afios.
Horario: Martes y Jueves de 15:30-16:30 h.

Edad: 13 a 16 afios.
Horario: Martes y Jueves de 16:30-17:30 h.

ler.grupo: 30 septiembre-18 diciembre.
2° grupo: 13 enero-12 marzo.

3er. Grupo: 17 marzo-21 mayo.
Grupos: 8 plazas

KITE-SURF
(Piedra Playa - Cotillo)
Edad: A partir de 16 afios
Horario: Sabado y Domingo de 10.00 a 14:00 h. 6
de 15:00 a 19:00 h.
Duracién: 2 dias

WINDSURF
(Escuela Nautica)

Edad: A partir de 16 afios

Horario: Lunes, Miércoles y Viernes
09.00-11:00 h. 6 16:00-18:00 h.

SURF CON REMO
(Escuela Nautica)
Edad: 8 a 12 afios;
Horario: martes y jueves de 16:00-17:00 h.

Edad: 13 a 16 afios.
Horario: martes y jueves de 17:00-18:00 h.

ler.grupo: 30 septiembre-18 diciembre.
2° grupo: 13 enero-12 marzo.

3er. grupo: 17 marzo-21 mayo.

Plazas limitadas: 5 alumnos por grupo.

























































